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HILFSWERK SALZBURG:
COMMUNITY NURSING ANGEBOTE IN WEISSPRIACH

Die Community Nurse Marina Christina Kellner des Hilfswerk Salzburg setzt sich fiir die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Biirger‘innen der Gemeinde WeiBpriach ein. Mit ihrem Fachwissen und ihren Erfah-
rungen organisiert sie Veranstaltungen mit verschiedensten Schwerpunkten, die speziell auf die Bediirf-
nisse der Biirgerinnen und Biirger in WeiRpriach zugeschnitten sind:

:::::::

SPRECHSTUNDEN
In den Sprechstunden sind alle Birger'innen herzlich willkommen — es ist keine Anmeldung erforderlich, einfach
vorbeikommen! Sie finden wie folgt statt:

e Sprechstunde - jeden 1. Donnerstag im Monat von 13:00 bis 16:00 Uhr
Im 1. Stock des Gemeindeamtes Weil3priach findet die regulare Sprechstunde statt.

e Bewegte Sprechstunde — jeden 1. Donnerstag im Monat von 15:00 bis 16:00 Uhr
Im Turnsaal der Gemeinde findet die ,,Bewegte Sprechstunde” statt. Diese Stunde widmet sich verschiedenen
Themen zur Gesundheitsforderung. Hier wird aufgezeigt, wie wichtig es ist, friihzeitig auf die eigene Gesund-
heit zu achten, sei es durch Bewegung, Ernahrung oder andere MalRnahmen.

e Sprechstunde - jeden 2. Donnerstag im Monat von 9:00 bis 12:00 Uhr
Im 1. Stock des Gemeindeamtes Weil3priach findet die regulare Sprechstunde statt.

KOSTENLOSER DEMENZVORTRAG MIT FRAU ULRIKE ANGERMANN

Im Herbst 2024 wird in der Nachbargemeinde Goriach ein kostenloser Demenzvortrag geplant. Organisiert
wird er vom Hilfswerk Salzburg in Kooperation mit der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK) und den
Community Nurses Lungau. Der Vortrag besteht aus zwei Modulen:

e Modul 1: Kommunikation: 26.09.2024 | 14.00 bis 19.00 Uhr | im Mehrzweckraum Goriach
e Modul 2: Verhalten, Alltag und Entlastung: 24.10.2024 | 16.00 bis 19.00 Uhr | im Mehrzweckraum Goriach
Diese beiden Module richten sich an pflegende und betreuende Zu- und Angehdrige, um praxisnahe Kennt-

nisse und Strategien im Umgang mit dem Krankheitshild Demenz zu vermitteln.

Fir die Teilnahme am Vortrag wird um Anmeldung bei Community Nurse Marina Christina Kellner gebeten.

Marina Christina Kellner
Community Nursing
Weillpriach, Goriach & Lessach
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